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1           Auf den Spuren der Hildegard von Bingen 

 
 

 
2                  ich lade ein zu einem Meditationsgang 
 
 



 
3 

4           an einen heiligen Ort uralter Weisheit  



5                         und – wisse die Wege – 
 

 
6                    komme mit uns hinauf 
 

 
7              schaue dich um mit allen Sinnen 
 
 
 



 
 
 

 
8      über die weiten Wiesen, Felder und Hügel 
 

 
9     und, wenn du bereit bist, steige weiter hinauf 
 

 
10    und finde deinen eigenen optimalen Rhythmus 

 
 
 



 
 
 

 
11        und was dir vordem verschlossen schien 

 
 

 
12            öffnet sich unverbaut deinem Blick 

 
 

 
13             zeigt dir Einzelheiten, Einblicke 
 
 
 



 
 

 
14                               Harmonie 

 
 

 
15               auf und unter altem Gestein 

 
 

 
16                 und der Grünkraft der Natur … 
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20       finde, wonach du gesucht, in Allem, in dir 
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55                 es kommt die Abendstimmung 
 
 



 
56            langsam Zeit Abschied zu nehmen 
 
 

57                   wir haben stets die Wahl,  
                            unserem Ego in uns  
                             oder GOTT in uns  
                    die Herrschaft zu überlassen 
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59                    DER LEBENSKREIS  
           aus der Schau der Hildegard von Bingen  
                         „Welt und Mensch“ 
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Vielleicht möchten Sie mir etwas mitteilen oder Ihren 
Dank in Form eines Ausgleiches ausdrücken, dann 

gehen Sie bitte zu Kontakt auf www.anna-janssen.de. 
 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 


